
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА УВАРОВО 
ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРИКАЗ 

15.12.2015 г. № 327 

О проведении школьного и муниципального этапов Всероссийских спортивных 
соревнований школьников «Президентские состязания» 

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30 июля 
2010года № 948 «О проведении Всероссийских спортивных соревнований 
(игр) школьников», приказа Управления образования и науки Тамбовской 
области от 04.12.2015 №3860 «О проведении школьного и муниципального 
этапов Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания», 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить методические рекомендации к проведению школьного и 
муниципального этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» (приложение 1). 

2. Руководителям общеобразовательных организаций (Уварова Е.В., 
Кудрявцев Е.А.): 

2.1. организовать и провести в 2015-2016 учебном году школьный этап 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 
состязания» в период с 10 декабря 2015 года по 01 февраля 2016 года; 

2.2. предоставить в отдел образования администрации г.Уварово отчет о 
проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания» до 5 февраля 2016года согласно 
указанной таблице в приложении 1; 

3. Контроль за исполнением данного приказа возложить на заместителя 
начальника отдела образования Н.А.Нечаеву. 

Начальник отдела образования О.В.Кораблина 



Приложение № 1 
к приказу отдела образования 

от 15.12.2015 №327 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
к проведению Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 
(школьный, муниципальный этап) 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских 
спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 
состязания» (далее - Президентские состязания), утвержденным приказом 
Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 
966/1009 (зарегистрирован в Минюсте России 16 ноября 2010 г., 
регистрационный № 18976), и определяет порядок проведения Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее -
Президентские состязания) в 2015 - 2016 учебном году. 

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются: 
определение команд общеобразовательных организаций, сформированных 

из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших 
результатов в физической подготовки и физическом развитии, и показавших 
высокий теоретический уровень знаний в области физической культуры; 

определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их 
вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок 
и навыков здорового образа жизни; 

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных 
жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и 
патриотическое воспитание обучающихся. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Президентские состязания проводятся в четыре этапа: школьный, 
муниципальный, региональный и всероссийский. 

I этап (школьный) - с 10 декабря 2015 г. по 01 февраля 2016 г., проводится 
в общеобразовательных учреждениях; 

II этап (муниципальный) - с 15 февраля 2016 г. по 15 апреля 2016 г., 
проводится в муниципальных образованиях; 

III этап (региональный) - май 2016 г. Положение о региональном этапе 
(сроки, система проведения и возраст участников), будет разработано согласно 
жеребьёвке проведённой Минобрнауки; 

IV этап (Всероссийский) - по положению. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Положение и программу соревнований I-II этапа определяют 
муниципальные органы местного самоуправления, осуществляющих 
управление в сфере образования. 



Руководство проведением и обеспечение безопасности участников и 
зрителей возлагается: 

I этап - на руководителей муниципальных общеобразовательных 
организаций. 

II этап - на руководителей органов местного самоуправления, 
осуществляющих управление в сфере образования. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие все 
учащиеся с 1 по 11 классы - команд общеобразовательных организаций. 

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие с 5 
по 11 классы-команд общеобразовательных организаций. 

В региональном этапе Президентских состязаний принимают участие 
классы-команды общеобразовательных организаций, победители 
муниципальных этапов. 

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одной 
общеобразовательной организации. 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

I этап (школьный) - программа соревнований разрабатывается 
произвольно, 
могут быть учтены тесты мониторинга физической подготовленности и 
физического развития. 

II этап (муниципальный) - в программу включить соревнования по 
наиболее развитым в общеобразовательных организациях и муниципальном 
образовании видам спорта. 

Рекомендуется включить соревнования по следующим видам спорта: 
- спортивное многоборье (бег - 1000 метров; бег - 30, 60, 100 метров; 

подтягивание на перекладине (юноши); сгибание и разгибание рук в упоре 
«лежа» (девушки); подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, 
девушки); прыжок в длину с места (юноши, девушки); наклон вперед из 
положения сидя (юноши, девушки). 

Таблица оценки результатов участников по спортивному многоборью 
прилагается (Таблица № 1) 

- теоретический конкурс (задания для теоретического конкурса будут 
разрабатываться по следующим темам): 

1. Развитие спорта в России. 
2. Выдающиеся достижения советских и российских спортсменов. 
3. Олимпийские игры древности. 
4. Символика, атрибутика и девиз Олимпийского движения. 
5. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
6. Основные принципы (ценности) олимпизма. 



7. Олимпийское движение в России. 
- встречная эстафета. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Победители всех этапов Президентских состязаний определяются по 
результатам участия во всех видах программы соревнований. 

Победители и призеры школьного и муниципального этапов награждаются 
грамотами и призами. 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по проведению I и II этапов «Президентские состязания» несут 
муниципальные органы управления образованием и образовательные 
организации. 

VIII. ПОДАЧА ОТЧЕТОВ О ПРОВЕДЕНИИ 

Направить отчеты о проведении «Президентских состязаний» I 
этапа (школьного) - до 5 февраля 2016г., Таблицах № 2, № 3. 



Таблица № 1 

ТАБЛИЦА 
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет) 

Очки Мальчики Очки 
Девочки 

Очки 

Бег 
1000м 
(мин., 
сек.) 

Челн 
бег 

3х10м 
(сек 

Бег 30м 
(сек.) 

Подтя-
гивание 

(кол-во 
р а з ) 

Прыжок в 
длину с/м 

(см.) 

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз) 

Наклон 
вперёд 

(см.) 

Бег 1000м 
(мин, 
сек) 

Челн. бег 
3х10м (сек 

Бег 
30м 

(сек,) 

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лёжа 

Прыжок 
в длину с/м 

(см.) 

Подъём 
туловища 

за 30 
сек. 

(кол-во 
р а з ) 

Наклон 
вперёд 

(см.) 

70 
69 
68 
67 
66 

3.00,0 
3.03,0 
3.06,0 
3.09,0 
3.12,0 

6,8 
6,9 

7,0 

4.4 

4.5 

23 
22 
21 
20 
19 

255 
253 
251 
249 
247 

44 
43 
42 
41 
40 

29 
28 
27 
26 
25 

70 
69 
68 
67 
66 

3.15,0 
3.18,0 
3.21,0 
3.24,0 
3.27,0 

7.2 
7.3 

7.4 

4.6 

4.7 

4.8 

58 
55 
52 
50 
48 

245 
242 
239 
236 
233 

40 
39 
38 

37 

33 
32 
31 
30 
29 

70 
69 
68 
67 
66 

65 
64 
63 
62 
61 

3.15,0 
3.17,0 
3.19,0 
3.21,0 
3.23,0 

7.1 

7.2 

7.3 

4.6 

4.7 

18 
17 
16 
15 

245 
243 
241 
239 
237 

39 

38 

24 
23 
22 
21 
20 

65 
64 
63 
62 
61 

3.30,0 
3.33,0 
3.36,0 
3.39,0 
3.42,0 

7.5 

7.6 

7.7 

4,9 

5,0 

46 
44 
42 
40 
38 

230 
228 
226 
224 
222 

36 

35 

28 
27 
26 
25 

65 
64 
63 
62 
61 

60 
59 
58 
57 
56 

3.25,0 
3.27,0 
3.29,0 
3.31,0 
3.33,0 

7.4 

7.5 

4.8 

4.9 

14 

13 

235 
233 
231 
229 
227 

37 

36 

35 

19 

18 

60 
59 
58 
57 
56 

3.45,0 
3.48,0 
3.51,0 
3.54,0 
3.57,0 

7.8 

7.9 

5.1 

5.2 

36 
34 
33 
32 
31 

220 
218 
216 
214 
212 

34 

33 

32 

24 

23 

22 

60 
59 
58 
57 
56 

55 
54 
53 
52 
51 

3.35,0 
3.37,0 
3.39,0 
3.41,0 
3.43,0 

7.6 

7.7 5,0 
12 

225 
223 
221 
219 
217 

34 

33 

17 

16 

55 
54 
53 
52 
51 

4,00,0 
4.02,0 
4.04,0 
4.06,0 
4.08,0 

8,0 

8,1 5,3 
30 

29 

210 
208 
206 
204 
202 

31 

30 

21 

20 

55 
54 
53 
52 
51 

50 
49 
48 
47 

3.45,0 
3.46,0 
3.47,0 
3.48,0 

7,8 5,1 11 215 
214 
213 
212 

32 

31 

15 50 
49 
48 
47 

4.10,0 
4.11,0 
4.12,0 
4.13,0 

8,2 5,4 28 

27 

200 
199 
198 
197 

29 

28 

19 

18 

50 
49 
48 
47 



46 3.49,0 7,9 211 14 46 4.14,0 8,3 26 196 46 

45 3.50,0 - 5,2 10 210 - - 45 4.15,0 - 5,5 - 195 - - 45 
44 3.51,0 - - - 209 30 - 44 4.16,0 - - 25 194 27 17 44 
43 3.53,0 - - - 208 - - 43 4.17,0 - - - 193 - - 43 
42 3.55,0 8,0 - - 207 29 13 42 4.18,0 8,4 - 24 192 - - 42 
41 3.57,0 - - 9 206 - - 41 4.20,0 - - - 191 26 16 41 
40 3.59,0 - 5,3 - 205 28 - 40 4.22,0 - 5,6 23 190 - - 40 
39 4.01,0 - - - 204 - - 39 4.24,0 8,5 - - 188 25 - 39 
38 4.03,0 8,1 - - 203 27 12 38 4.26,0 - - 22 186 - 15 38 
37 4.05,0 - - 8 202 - - 37 4.29,0 - - - 184 24 - 37 
36 4.07,0 - - - 201 26 - 36 4.32,0 8,6 - 21 182 - - 36 
35 4.09,0 - 5,4 - 200 - 11 35 4.35,0 - 5,7 - 180 23 14 35 
34 4.11,0 8,2 - - 198 25 - 34 4.38,0 - - 20 178 - - 34 
33 4.13,0 - - 7 196 - - 33 4.41,0 8,7 - - 176 22 - 33 
32 4.15,0 - - - 194 24 10 32 4.44,0 - - 19 174 - 13 32 
31 4.17,0 8,3 - - 192 - - 31 4.47,0 - - - 172 21 - 31 
30 4.20,0 - 5,5 - 190 23 - 30 4.50,0 8,8 5,8 18 170 - - 30 
29 4.23,0 - - 6 188 - 9 29 4.53,0 - - - 168 20 12 29 
28 4.26,0 8,4 - - 186 22 - 28 4.56,0 - - 17 166 - - 28 
27 4.29,0 - - - 184 - - 27 4.59,0 8,9 - - 164 19 - 27 
26 4.32,0 - 5,6 - 182 21 8 26 5.02,0 - 5,9 16 162 - 11 26 
25 4.35,0 8,5 - 5 180 - - 25 5.05,0 - - - 160 18 - 25 
24 4.38,0 - - - 178 20 7 24 5.08,0 9,0 - 15 158 - - 24 
23 4.41,0 - - - 176 - - 23 5.11,0 - - - 156 17 10 23 
22 4.44,0 8,6 5,7 - 174 19 6 22 5.14,0 9,1 6,0 14 154 - - 22 
21 4.47,0 - - 4 172 - - 21 5.17,0 - - - 152 16 - 21 
20 4.50,0 8,7 - - 170 18 5 20 5.20,0 9,2 - 13 150 - 9 20 
19 4.54,0 - - - 168 - - 19 5.24,0 - 6,1 - 148 15 - 19 
18 4.58,0 8,8 5,8 - 166 17 4 18 5.28,0 9,3 - 12 146 - - 18 
17 5.02,0 - - 3 164 - - 17 5.32,0 - - - 144 14 8 17 
16 5.06,0 8,9 - - 162 16 3 16 5.36,0 9,4 6,2 11 142 - - 16 
15 5.10,0 - 5,9 - 160 - - 15 5.40,0 - - - 140 13 7 15 
14 5.14,0 9,0 - - 157 15 2 14 5.44,0 9,5 - 10 138 - - 14 
13 5.18,0 - 6,0 2 154 - - 13 5.48,0 - 6,3 - 136 12 6 13 
12 5.22,0 9,1 - - 151 14 1 12 5.52,0 9,6 - 9 134 - - 12 
11 5.26,0 - 6,1 - 148 13 - 11 5.56,0 - 6,4 - 132 11 5 11 
10 5.30,0 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00,0 9,7 - 8 130 - - 10 
9 5.35,0 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05,0 - 6,5 - 128 10 4 9 
8 5.40,0 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10,0 9,8 - 7 126 9 - 8 
7 5.45,0 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15,0 9,9 6,6 - 124 8 3 7 
6 5.50,0 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20,0 10,0 - 6 122 7 2 6 



5 5.55,0 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25,0 10,1 6,7 5 119 6 1 5 
4 6.00,0 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30,0 10,2 - 4 116 5 0 4 
3 6.05,0 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35,0 10,3 6,8 3 113 4 -1 3 
2 6.10,0 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40,0 10,4 - 2 110 3 -2 2 
1 6.15,0 10,0 6,6 - 118 3 -5 1 6.45,0 10,5 6,9 1 107 2 -3 1 

ТАБЛИЦА 
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет) 

Очки Очки Девочки Очки 
Мальчики 

Бег 1000м Челн Подтя- Прыжок в Подъём Бег Челн. Сгибание и Прыжок Подъём 
(мин., сек.) бег Бег 60м гивание длину с/м туловища Наклон 1000м бег Бег разгибание в длину с/м туловища Наклон 

3х10м (сек.) (кол-во (см.) за 30 сек. вперёд (мин, 3х10м (сек) 60м рук в упоре (см.) за 30 вперёд 
(сек) р а з ) (кол-во раз) (см.) сек) (сек.) лёжа сек. (см.) 

(кол-во 
ра з ) 

70 2.55,0 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10,0 6,9 8,0 60 250 42 35 70 
69 2.57,0 6,7 7,7 25 258 45 30 69 3.13,0 7,0 8,1 57 248 - 34 69 
68 2.59,0 6,8 7,8 24 256 44 29 68 3.16,0 7,1 8,2 54 246 41 33 68 
67 3.01,0 - 7,9 23 254 - 28 67 3.19,0 7,2 8,3 52 244 - 32 67 
66 3.03,0 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22,0 - 8,4 50 242 40 31 66 
65 3.05,0 - - 21 250 - 26 65 3.25,0 7,3 8,5 48 240 - 30 65 
64 3.07,0 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28,0 - 8,6 46 238 39 29 64 
63 3.09,0 - - 19 246 - 24 63 3.31,0 7,4 8,7 44 236 - 28 63 
62 3.11,0 7,1 8,2 18 244 41 23 62 3.34,0 - 8,8 42 234 38 27 62 
61 3.13,0 - - - 242 - - 61 3.37,0 7,5 - 40 232 - - 61 
60 3.15,0 7,2 8,3 17 240 40 22 60 3.40,0 - 8,9 38 230 37 26 60 
59 3.17,0 - - - 238 - 59 3.42,0 7,6 - 37 228 - - 59 
58 3.19,0 - 8,4 16 236 39 21 58 3.44,0 - 9,0 36 226 36 25 58 
57 3.21,0 7,3 - - 234 - - 57 3.46,0 - - 35 224 - - 57 
56 3.23,0 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48,0 7,7 9,1 34 222 35 24 56 
55 3.25,0 - - - 230 - - 55 3.50,0 - - 33 220 - - 55 
54 3.27,0 7,4 8,6 - 229 37 19 54 3.52,0 - 9,2 32 218 34 23 54 
53 3.29,0 - - 14 228 - - 53 3.54,0 7,8 - - 216 - - 53 
52 3.31,0 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56,0 - 9,3 31 214 33 22 52 
51 3.33,0 7,5 - - 226 - - 51 3.58 ,0 - - - 212 - - 51 



50 3.35,0 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00,0 7,9 9,4 30 210 32 21 50 
49 3.36,0 - - - 224 - - 49 4.01,0 - - - 209 - - 49 
48 3.37,0 - - - 223 - - 48 4.02,0 - - - 208 - - 48 
47 3.38,0 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03,0 - 9,5 29 207 31 20 47 
46 3.39,0 - - 12 221 - - 46 4.04,0 8,0 - - 206 - - 46 
45 3.40,0 - - - 220 - - 45 4.05,0 - 9,6 - 205 - - 45 
44 3.41,0 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06,0 - - 28 204 30 19 44 
43 3.42,0 7,7 - - 218 - - 43 4.07,0 - 9,7 - 203 - - 43 
42 3.43,0 - 9,1 11 217 32 - 42 4.08,0 8,1 - 27 202 - - 42 
41 3.44,0 - - - 216 - 14 41 4.09,0 - 9,8 - 201 29 18 41 
40 3.45,0 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10,0 - - 26 200 - - 40 
39 3.47,0 7,8 - - 214 - - 39 4.12,0 8,2 9,9 - 199 - - 39 
38 3.49,0 - 9,3 10 213 30 13 38 4.14,0 - - 25 198 28 17 38 
37 3.51,0 - - - 212 - - 37 4.16,0 - 10,0 - 197 - - 37 
36 3.53,0 7,9 9,4 - 211 29 - 36 4.18,0 8,3 - 24 196 - 16 36 
35 3.55,0 - - - 210 - 12 35 4.20,0 - 10,1 - 194 27 - 35 
34 3.57,0 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23,0 - - 23 192 - 15 34 
33 3.59,0 8,0 - - 208 - - 33 4.26,0 8,4 10,2 - 190 - - 33 
32 4.01,0 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29,0 - - 22 188 26 14 32 
31 4.03,0 - - - 206 - - 31 4.32,0 - 10,3 - 186 - - 31 
30 4.05,0 8,1 9,7 8 204 26 10 30 4.35,0 8,5 - 21 184 - 13 30 
29 4.08,0 - - - 202 - - 29 4.38,0 - 10,4 - 182 25 - 29 
28 4.11,0 - 9,8 - 200 25 9 28 4.41,0 - - 20 180 - 12 28 
27 4.14,0 8,2 - - 198 - - 27 4.44,0 8,6 10,5 - 178 24 - 27 
26 4.17,0 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47,0 - - 19 176 - 11 26 
25 4.20,0 - - - 194 - - 25 4.50,0 - 10,6 - 174 23 - 25 
24 4.23,0 8,3 10,0 - 192 23 7 24 4.53,0 8,7 - 18 172 - 10 24 
23 4.26,0 - - 6 190 - - 23 4.56,0 - 10,7 - 170 22 - 23 
22 4.29,0 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4.59,0 8,8 - 17 168 - 9 22 
21 4.32,0 - - - 186 - - 21 5.02,0 - 10,8 - 166 21 - 21 
20 4.35,0 8,5 10,2 5 184 21 5 20 5.05,0 8,9 - 16 164 - 8 20 
19 4.38,0 - - - 182 - - 19 5.09,0 - 10,9 - 162 20 - 19 
18 4.41,0 8,6 10,3 - 180 20 4 18 5.13,0 9,0 11,0 15 160 - 7 18 
17 4.44,0 - - 4 178 - - 17 5.17,0 - 11,1 - 158 19 - 17 
16 4.47,0 8,7 10,4 - 176 19 3 16 5.21,0 9,1 11,2 14 156 18 6 16 
15 4.50,0 - 10,5 - 173 18 - 15 5.25,0 - 11,3 - 154 17 - 15 
14 4.54,0 8,8 10,6 3 170 17 2 14 5.29,0 9,2 11,4 13 152 16 5 14 
13 4.58,0 - 10,7 - 167 16 - 13 5.33,0 - 11,5 - 150 15 - 13 
12 5.02,0 8,9 10,8 - 164 15 1 12 5.37,0 9,3 11,6 12 148 14 4 12 
11 5.06,0 - 10,9 2 161 14 - 11 5.41,0 - 11,7 - 146 13 - 11 
10 5.10,0 9,0 11,0 - 158 13 0 10 5.45,0 9,4 11,8 11 143 12 3 10 
9 5.15,0 - 11,1 - 155 12 - 9 5.50,0 - 11,9 10 140 11 - 9 
8 5.20,0 9,1 11,2 1 152 11 -1 8 5.55,0 9,5 12,0 9 137 10 2 8 
7 5.25,0 - 11,3 - 149 10 - 7 6.00,0 - 12,1 8 134 9 - 7 
6 5.30,0 9,2 11,4 - 146 9 -2 6 6.05,0 9,6 12,3 7 131 8 1 6 



5 5.35,0 - 11,5 - 143 8 - 5 6.10,0 9,7 12,5 6 128 7 - 5 
4 5.40,0 9,3 11,6 - 140 7 -3 4 6.15,0 9,8 12,7 5 125 6 0 4 
3 5.45,0 9,4 11,8 - 137 6 - 3 6.20,0 9,9 12,9 4 122 5 -1 3 
2 5.50,0 9,5 12,0 - 134 5 -4 2 6.25,0 10,0 13,1 3 119 4 -2 2 
1 5.55,0 9,6 12,2 - 130 4 -5 1 6.30,0 10,2 13,3 2 116 3 -3 1 

ТАБЛИЦА 
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет) 

Очки Очки 
Девочки 

Очки Мальчики Очки 
Девочки 

Очки 
Бег Челн. Подтя- Прыжок в Подъём Бег Челн. Сгибание и Пры Подъём 

1000м бег Бег гивание длину с/м туловища Наклон 1000м бег Бег разгибание жок туловища Наклон 
(мин., 3х10м 60 м (кол-во (см.) за 30 сек. вперёд (мин, 3х10м 60 м рук в упоре в длину за 30 вперёд 
сек.) (сек) (сек.) р а з ) (кол-во раз) (см.) сек) (сек) (сек,) лёжа с/м(см.) сек. (см.) 

(кол-во 
раз) 

70 2.50,0 6,5 7,4 28 265 47 31 70 3.05,0 6,7 7,8 63 255 43 35 70 
69 2.52,0 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08,0 6,8 7,9 60 252 42 34 69 
68 2.54,0 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11,0 6,9 8,0 57 249 41 33 68 
67 2.56,0 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14,0 7,0 8,1 54 246 - 32 67 
66 2.58,0 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17,0 7,1 8,2 51 243 40 31 66 
65 3.00,0 - - 23 255 - 26 65 3.20,0 7,2 8,3 48 240 - 30 65 
64 3.02,0 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22,0 7,3 8,4 46 238 39 29 64 
63 3.04,0 - - 21 251 - 24 63 3.24,0 - 8,5 44 236 - 28 63 
62 3.06,0 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26,0 7,4 8,6 42 234 38 27 62 
61 3.08,0 - - 19 247 - - 61 3.28,0 - - 40 232 - - 61 
60 3.10,0 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30,0 7,5 8,7 38 230 37 26 60 
59 3.12,0 7,0 - 17 243 - - 59 3.32,0 - - 37 228 - - 59 
58 3.14,0 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34,0 7,6 8,8 36 226 36 25 58 
57 3.16,0 - - 16 239 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57 
56 3.18,0 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38,0 7,7 8,9 34 222 35 24 56 



55 3.20,0 - - - 235 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55 
54 3.22,0 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42,0 - 9,0 33 218 34 23 54 
53 3.24,0 7,2 - - 233 38 - 53 3.44,0 7,8 - - 216 - - 53 
52 3.26,0 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46,0 - 9,1 32 214 33 22 52 
51 3.28,0 - - - 231 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51 
50 3.30,0 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50,0 7,7 9,2 31 210 32 21 50 
49 3.31,0 - - - 229 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49 
48 3.32,0 - - - 228 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48 
47 3.33,0 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53,0 - 9,3 30 207 31 20 47 
46 3.34,0 7,4 - 13 226 - - 46 3.54,0 7,8 - - 206 - - 46 
45 3.35,0 - - - 225 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45 
44 3.36,0 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57,0 - 9,4 29 204 30 19 44 
43 3.37,0 - - - 223 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43 
42 3.38,0 7,5 - 12 222 34 - 42 4.01,0 7,9 - 28 202 - - 42 
41 3.39,0 - 8,9 - 221 - 14 41 4.03,0 - 9,5 - 201 29 18 41 
40 3.40,0 - - - 220 33 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40 
39 3.41,0 - - - 219 - - 39 4.07,0 8,0 9,6 - 199 - - 39 
38 3.42,0 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09,0 - - 26 198 28 17 38 
37 3.43,0 - - - 217 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 - - 37 
36 3.44,0 - 9,1 - 216 31 - 36 4.13,0 8,1 - 25 196 - 16 36 
35 3.45,0 7,7 - - 215 - 12 35 4.15,0 - 9,8 - 194 27 - 35 
34 3.47,0 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18,0 - - 24 192 - 15 34 
33 3.49,0 - - - 213 - - 33 4.21,0 8,2 9,9 - 190 - - 33 
32 3.51,0 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24,0 - - 23 188 26 14 32 
31 3.53,0 - - - 211 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31 
30 3.55,0 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30,0 8,3 - 22 184 - 13 30 
29 3.57,0 7,9 - - 209 - - 29 4.33,0 - 10,1 - 182 25 - 29 
28 3.59,0 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36,0 - - 21 180 - 12 28 
27 4.01,0 - - - 207 - - 27 4.39,0 8,4 10,2 - 178 24 - 27 
26 4.03,0 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42,0 - - 20 176 - 11 26 
25 4.05,0 - - - 204 - - 25 4.45,0 8,5 10,3 - 174 23 - 25 
24 4.08,0 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48,0 - - 19 172 - 10 24 
23 4.11,0 8,1 - - 200 - - 23 4.51,0 8,6 10,4 - 170 22 - 23 
22 4.14,0 - 9,8 7 198 24 6 22 4.54,0 - - 18 168 - 9 22 
21 4.17,0 - - - 196 - - 21 4.57,0 8,7 10,5 - 166 21 - 21 
20 4.20,0 8,2 9,9 - 194 23 5 20 5.00,0 - 10,6 17 164 - 8 20 
19 4.24,0 - - 6 192 - - 19 5.03,0 8,8 10,7 - 162 20 - 19 
18 4.28,0 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 7 18 
17 4.32,0 8,3 - - 188 21 - 17 5.09,0 8,9 10,9 - 158 19 - 17 
16 4.36,0 - 10,1 5 186 20 3 16 5.12,0 - 11,0 15 156 18 6 16 
15 4.40,0 - 10,2 - 184 19 - 15 5.15,0 9,0 11,1 - 154 17 - 15 
14 4.44,0 8,4 10,3 - 182 18 2 14 5.19,0 - 11,2 14 152 16 5 14 
13 4.48,0 - 10,4 4 180 17 - 13 5.23,0 9,1 11,3 - 150 15 - 13 
12 4.52,0 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.27,0 - 11,4 13 148 14 4 12 
11 4.56,0 - 10,6 - 174 15 - 11 5.31,0 9,2 11,5 - 146 13 - 11 



10 5.00,0 8,6 10,7 3 171 14 0 10 5.35,0 - 11,6 12 143 12 3 10 
9 5.05,0 - 10,8 - 168 13 - 9 5.39,0 9,3 11,7 11 140 11 - 9 
8 5.10,0 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43,0 - 11,8 10 137 10 2 8 
7 5.15,0 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11,9 9 134 9 - 7 
6 5.20,0 8,8 11,1 - 159 10 -2 6 5.51,0 - 12,0 8 131 8 1 6 
5 5.25,0 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55,0 9,5 12,112 7 128 7 - 5 
4 5.30,0 8,9 11,3 1 152 8 -3 4 6.00,0 - ,3 6 125 6 0 4 
3 5.35,0 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05,0 9,6 12,5 5 122 5 -1 3 
2 5.40,0 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10,0 9,7 12,7 4 119 4 -2 2 
1 5.45,0 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15,0 9,8 12,9 3 116 3 -3 1 

ТАБЛИЦА 
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет) 

Очки Очки 
Девочки 

Очки Мальчики Очки 
Девочки 

Очки 
Бег 1000м Челн. Подтя- Прыжок в Подъём Наклон Бег 1000м Челн. Сгибание и Прыжок Подъём 

(мин, бег Бег гивание длину с/м туловища вперёд (мин, бег Бег 60 разгибание в длину с/м туловища Наклон 
сек.) 3х10м 60 м (кол-во (см.) за 30 сек. (см.) сек) 3х10м м рук в упоре (см.) за 30 вперёд 

(сек) (сек.) р а з ) (кол-во раз) (сек) (сек,) лёжа сек. (см.) 
(кол-во 

раз) 
70 2.45,0 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05,0 6,6 7,8 63 255 43 35 70 
69 2.47,0 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08,0 6,7 7,9 60 252 - 34 69 
68 2.49,0 - 7,4 26 266 46 30 68 3.11,0 - 8,0 57 249 42 33 68 
67 2.51,0 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14,0 6,8 8,1 54 246 - 32 67 
66 2.53,0 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17,0 - 8,2 51 243 4 1 31 66 
65 2.55,0 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20,0 6,9 8,3 48 240 - 30 65 
64 2.57,0 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22,0 - 8,4 46 238 40 29 64 
63 2.59,0 - - 20 256 - 25 63 3.24,0 7,0 8,5 44 236 - 28 63 
62 3.01,0 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26,0 - 8,6 42 234 39 27 62 
61 3.03,0 - - 19 252 - - 61 3.28,0 7,1 - 40 232 - - 61 



60 3.05,0 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30,0 - 8,7 38 230 38 26 60 
59 3.07,0 6,9 - 18 248 - - 59 3.32,0 7,2 - 37 228 - - 59 
58 3.09,0 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34,0 - 8,8 36 226 37 25 58 
57 3.11,0 - - 17 244 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57 
56 3.13,0 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38,0 7,3 8,9 34 222 36 24 56 
55 3.15,0 - - - 240 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55 
54 3.17,0 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42,0 - 9,0 33 218 35 23 54 
53 3.19,0 7,1 - - 238 39 - 53 3.44,0 7,4 - - 216 - - 53 
52 3.21,0 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46,0 - 9,1 32 214 34 22 52 
51 3.23,0 - - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51 
50 3.25,0 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50,0 7,5 9,2 31 210 33 21 50 
49 3.26,0 - - - 234 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49 
48 3.27,0 - - - 233 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48 
47 3.28,0 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53,0 - 9,3 30 207 32 20 47 
46 3.29,0 7,3 - 14 231 - - 46 3.54,0 7,6 - - 206 - - 46 
45 3.30,0 - - - 230 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45 
44 3.31,0 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9,4 29 204 31 19 44 
43 3.32,0 - - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43 
42 3.33,0 7,4 - 13 227 35 - 42 4.01,0 7,7 - 28 202 - - 42 
41 3.34,0 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03,0 - 9,5 - 201 30 18 41 
40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40 
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07,0 - 9,6 - 199 - - 39 
38 3.37,0 7,5 8,8 12 223 33 14 38 4.09,0 7,8 - 26 198 29 17 38 
37 3.38,0 - - - 222 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 - - 37 
36 3.39,0 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13,0 - - 25 196 - - 36 
35 3.40,0 7,6 - - 220 - 13 35 4.15,0 7,9 9,8 - 194 28 16 35 
34 3.42,0 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18,0 - - 24 192 - - 34 
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4.21,0 - 9,9 - 190 - - 33 
32 3.46,0 7,7 9,1 - 217 30 12 32 4.24,0 8,0 - 23 188 27 15 32 
31 3.48,0 - - - 216 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31 
30 3.50,0 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30,0 - - 22 184 - - 30 
29 3.52,0 7,8 - - 214 - - 29 4.33,0 8,1 10,1 - 182 26 14 29 
28 3.54,0 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36,0 - - 21 180 - - 28 
27 3.56,0 - - - 212 - - 27 4.39,0 - 10,2 - 178 25 - 27 
26 3.58,0 7,9 9,4 9 211 27 9 26 4.42,0 8,2 - 20 176 - 13 26 
25 4.01,0 - - - 209 - - 25 4.45,0 - 10,3 - 174 24 - 25 
24 4.04,0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48,0 - - 19 172 - 12 24 
23 4.07,0 8,0 - - 205 - - 23 4.51,0 8,3 10,4 - 170 23 - 23 
22 4.10,0 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54,0 - - 18 168 - 11 22 
21 4.13,0 - - - 201 - - 21 4.57,0 - 10,5 - 166 22 - 21 
20 4.16,0 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8,4 10,6 17 164 - 10 20 
19 4.19,0 - - 7 197 - - 19 5.03,0 - 10,7 - 162 21 - 19 
18 4.22,0 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 9 18 
17 4.25,0 8,2 - - 193 22 - 17 5.09,0 8,5 10,9 - 158 20 - 17 
16 4.28,0 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12,0 - 11,0 15 156 19 8 16 



15 4.32,0 8,3 - - 189 20 - 15 5.15,0 8,6 11,1 - 154 18 - 15 
14 4.36,0 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19,0 - 11,2 14 152 17 7 14 
13 4.40,0 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23,0 8,7 11,3 - 150 16 - 13 
12 4.44,0 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27,0 - 11,4 13 148 15 6 12 
11 4.48,0 8,5 10,2 - 179 16 - 11 5.31,0 8,8 11,5 - 146 14 - 11 
10 4.52,0 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35,0 - 11,6 12 143 13 5 10 
9 4.56,0 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39,0 8,9 11,7 11 140 12 - 9 
8 5.00,0 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43,0 - 11,8 10 137 11 4 8 
7 5.05,0 8,7 10,6 3 167 12 - 7 5.47,0 9,0 11,9 9 134 10 3 7 
6 5.10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51,0 - 12,0 8 131 9 2 6 
5 5.15,0 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55,0 9,1 12,112 7 128 8 1 5 
4 5.20,0 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00,0 9,2 ,3 6 125 7 0 4 
3 5.25,0 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05,0 9,3 12,5 5 122 6 -1 3 
2 5.30,0 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10,0 9,4 12,7 4 119 5 -2 2 
1 5.35,0 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6,15,0 9,5 12,9 3 116 4 -3 1 

ТАБЛИЦА 
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (16 лет) 

Очки Очки 
Девочки 

Очки Мальчики Очки 
Девочки 

Очки 

Бег Челн. Подтя- Прыжок в Подъём Наклон Бег Челн. Сгибание и Прыжок Подъём 
1000м бег Бег гивание длину с/м туловища вперёд 1000м бег Бег разгибание в длину с/м туловища Наклон 
(мин., 3х10м 100 м (кол-во (см.) за 30 сек. (см.) (мин, 3х10м 100 м рук в упоре (см.) за 30 вперёд 
сек.) (сек) (сек.) р а з ) (кол-во раз) сек) (сек) (сек,) лёжа сек. (см.) 

(кол-во 
р а з ) 

70 2.41,0 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70 
69 2.43,0 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69 
68 2.45,0 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68 
67 2.47,0 6,5 11,5 26 267 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67 
66 2.49,0 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 4 1 31 66 



65 2.51,0 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65 
64 2.53,0 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64 
63 2.55,0 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63 
62 2.57,0 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62 
61 2.59,0 - 12,1 20 255 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61 
60 3.01,0 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60 
59 3.03,0 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - - 59 
58 3.05,0 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58 
57 3.07,0 - 12,5 18 247 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57 
56 3.09,0 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56 
55 3.11,0 - 12,7 - 245 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55 
54 3.13,0 - 12,812,9 17 244 - 20 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54 
53 3.14,0 7,0 13,0 - 243 39 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53 
52 3.15,0 - 13,1 - 242 - 19 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52 
51 3.16,0 - - 241 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51 
50 3.17,0 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50 
49 3.18,0 - - - 239 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49 
48 3.19,0 - 13,3 - 238 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48 
47 3.20,0 - - - 237 37 17 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47 
46 3.21,0 7,2 13,4 15 236 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46 
45 3.22,0 - - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45 
44 3.23,0 - 13,5 - 234 36 16 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44 
43 3.24,0 - - - 233 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43 
42 3.25,0 7,3 13,6 14 232 35 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42 
41 3.26,0 - - - 231 - 15 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41 
40 3.27,0 - 13,7 - 230 34 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40 
39 3.28,0 - - - 229 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39 
38 3.29,0 7,4 13,8 13 228 33 14 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38 
37 3.30,0 - -13,9 - 227 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37 
36 3.31,0 - - 226 32 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36 
35 3.32,0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35 
34 3.34,0 7,5 14,1 12 224 31 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - - 34 
33 3.36,0 - 14,2 - 223 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33 
32 3.38,0 - 14,3 - 222 30 12 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32 
31 3.40,0 7,6 14,4 - 221 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31 
30 3.42,0 - 14,5 11 220 29 11 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30 
29 3.44,0 - 14,6 - 219 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29 
28 3.46,0 7,7 14,7 - 218 28 10 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28 
27 3.48,0 - 14,8 - 217 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27 
26 3.50,0 - 14,9 10 216 27 9 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26 
25 3.52,0 7,8 15,0 - 215 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25 
24 3.55,0 - 15,1 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24 
23 3.58,0 - 15,2 - 211 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23 
22 4.01,0 7,9 15,315,4 9 209 25 7 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22 
21 4.04,0 - - 207 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21 



20 4.07,0 8,0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20 
19 4.10,0 - 15,6 8 203 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19 
18 4.13,0 8,1 15,7 - 201 23 5 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18 
17 4.16,0 - 15,8 - 199 22 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17 
16 4.20,0 8,2 15,9 7 197 21 4 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16 
15 4.24,0 - 16,0 - 195 20 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15 
14 4.28,0 8,3 16,2 - 193 19 3 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14 
13 4.32,0 - 16,4 6 191 18 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13 
12 4.36,0 8,4 16,6 - 189 17 2 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12 
11 4.40,0 - 16,8 - 187 16 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11 
10 4.44,0 8,5 17,0 5 185 15 1 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10 
9 4.48,0 - 17,2 - 182 14 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9 
8 4.52,0 8,6 17,4 - 179 13 0 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8 
7 4.56,0 - 17,6 4 176 12 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7 
6 5.00,0 8,7 17,8 - 173 11 -1 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6 
5 5.05,0 - 18,0 - 170 10 - 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5 
4 5.10,0 8,8 18,2 3 167 9 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4 
3 5.15,0 - 18,4 - 163 8 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3 
2 5.20,0 8,9 18,7 - 159 7 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2 
1 5.25,0 9,0 19,0 2 155 6 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1 

ТАБЛИЦА 
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (17 лет) 

Очки Мальчики Очки 
Девочки 

Очки 
Бег Челн. Подтя- Прыжок в Подъём Наклон Бег Челн. Сгибание и Прыжок Подъём 

1000м бег Бег гивание длину с/м туловища вперёд 1000м бег Бег разгибание в длину с/м туловища Наклон 
(мин., 3х10м 100 м (кол-во (см.) за 30 сек. (см.) (мин, 3х10м 100м рук в упоре (см.) за 30 вперёд 
сек.) (сек) (сек.) р а з ) (кол-во раз) сек) (сек) (сек.) лёжа сек. (см.) 

(кол-во 
р а з ) 



70 2.38,0 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70 
69 2.40,0 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69 
68 2.42,0 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68 
67 2.44,0 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67 
66 2.46,0 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 4 1 31 66 
65 2.48,0 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65 
64 2.50,0 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64 
63 2.52,0 - 12,1 23 261 - - 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63 
62 2.54,0 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62 
61 2.56,0 - 12,3 21 257 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61 
60 2.58,0 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60 
59 3.00,0 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - - 59 
58 3.02,0 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58 
57 3.04,0 - - 19 252 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57 
56 3.06,0 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56 
55 3.07,0 - - - 250 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55 
54 3.08,0 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54 
53 3.09,0 6,9 - - 248 40 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53 
52 3.10,0 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52 
51 3.11,0 - - - 246 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51 
50 3.12,0 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50 
49 3.13,0 - - - 244 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49 
48 3.14,0 - - - 243 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48 
47 3.15,0 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47 
46 3.16,0 7,1 - 16 241 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46 
45 3.17,0 - - - 240 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45 
44 3.18,0 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44 
43 3.19,0 - - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43 
42 3.20,0 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42 
41 3.21,0 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41 
40 3.22,0 - - - 235 35 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40 
39 3.23,0 - 13,4 - 234 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39 
38 3.24,0 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38 
37 3.25,0 - 13,5 - 232 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37 
36 3.26,0 - - - 231 33 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36 
35 3.27,0 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35 
34 3.28,0 7,4 - 13 229 32 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - - 34 
33 3.29,0 - 13,7 - 228 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33 
32 3.31,0 - - - 227 31 13 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32 
31 3.33,0 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31 
30 3.35,0 - - 12 225 30 12 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30 
29 3.37,0 - 13,9 - 224 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29 
28 3.39,0 7,6 - - 223 29 11 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28 
27 3.41,0 - 14,0 - 222 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27 
26 3.43,0 - - 11 221 28 10 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26 



25 3.45,0 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25 
24 3.47,0 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24 
23 3.50,0 - 14,3 - 216 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23 
22 3.53,0 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22 
21 3.56,0 - 14,5 - 212 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21 
20 3.59,0 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20 
19 4.02,0 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19 
18 4.05,0 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18 
17 4.08,0 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17 
16 4.11,0 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16 
15 4.15,0 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15 
14 4.19,0 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14 
13 4.23,0 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13 
12 4.27,0 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12 
11 4.31,0 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11 
10 4.35,0 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10 
9 4.39,0 - 16,016,2 6 188 15 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9 
8 4.43,0 8,4 16,4 - 186 14 1 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8 
7 4.47,0 - 16,6 - 183 13 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7 
6 4.51,0 8,5 5 180 12 0 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6 
5 4.55,0 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5 
4 5.00,0 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4 
3 5.05,0 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3 
2 5.10,0 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2 
1 5.15,0 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1 



Отчёт о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" 
Таблица № 2 

Городской округ (муниципальный район) 

Общее количество общеобразовательных 
учреждений субъекта Российской Федерации 

Общее количество обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях субъекта 

Российской Федерации 
Основные виды 

программы, проведённые 
на школьном этапе 

Президентских 
состязаний (обобщённая 

информация по 
общеобразовательн ым 

учреждениям) С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я 
ш

ко
ль

но
го

 э
та

па
 

П
ре

зи
де

нт
ск

их
 с

ос
тя

за
ни

й Учреждения и 
организации, 
оказывавшие 

поддержку при 
проведении 

мероприятия 
(государственные и 

муниципальные 
организации, 

спонсоры и т. п.) 

Освещение 
в СМИ 

Финансовое 
обеспечение (тыс. 

рублей) 

Всего 

из них 
принявших 
участие в 

школьном этапе 
Президентских 

состязаний 

% 
общеобразовательных 

учреждений, 
участвовавших в 
школьном этапе 
Президентских 

состязаний 

Всего 

из них 
принявших 
участие в 
школьном 

этапе 
Президентских 

состязаний 

% 
обучающихся, 
участвовавших 

в школьном 
этапе 

Президентских 
состязаний 

Основные виды 
программы, проведённые 

на школьном этапе 
Президентских 

состязаний (обобщённая 
информация по 

общеобразовательн ым 
учреждениям) С

ро
ки

 п
ро

ве
де

ни
я 

ш
ко

ль
но

го
 э

та
па

 
П

ре
зи

де
нт

ск
их

 с
ос

тя
за

ни
й Учреждения и 

организации, 
оказывавшие 

поддержку при 
проведении 

мероприятия 
(государственные и 

муниципальные 
организации, 

спонсоры и т. п.) 

Освещение 
в СМИ 

П
о 

ли
ни

и 
об

ра
зо

ва
ни

я 

П
о 

ли
ни

и 
сп

ор
та

 

В
не

бю
дж

ет
ны

е 
ср

ед
ст

ва
 

Г
ор

од
ск

ие
 

1 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

2 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

3 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 4 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

5 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

6 класс Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

7 класс 
Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

8 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

9 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

10 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

11 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

ИТОГО: 0 0 0 

С
ел

ьс
ки

е 

1 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

2 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

3 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

4 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 5 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

6 класс Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

7 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

8 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

9 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

10 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

11 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

ИТОГО: 0 0 0 
Всего 0 0 0 0 0 



Таблица № 3 
Отчёт о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" 

Городской округ (муниципальный район) 
Количество 

муниципальных 
образований 

субъекта 
Российской 
Федерации 

Количество общеобразовательных 
учреждений субъекта Российской 

Федерации 

Количество обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях 

субъекта Российской Федерации 

Основные виды 
программы, 

проведённые на 
муниципальном 

этапе 
Президентских 

состязании 
(обобщённая 

информация по 
общеобразовательн 
ым учреждениям) 

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я 
му

ни
ци

па
ль

но
го

 э
та

па
 

П
ре

зи
де

нт
ск

их
 с

ос
тя

за
ни

й 

Учреждени 
я и 

организаци 
и, 

оказывавш 
ие 

поддержку 
при 

проведении 
мероприяти 

я 

Освещен 
ие в СМИ 

Финансовое 
обеспечение 
(тыс. рублей) 

Всег 
о 

из них 
проводив 

ших 
муниципа 

льный 
этап 

Президен 
тских 

состязани 
й 

Все 
го 

из них 
принявши 
х участие 

в 
муниципа 

льном 
этапе 

Президент 
ских 

состязани 
й 

% 
общеобразовательн 

ых учреждений, 
участвовавших в 
муниципальном 

этапе 
Президентских 

состязаний 

Всего из них 
принявши 
х участие 

в 
муниципа 

льном 
этаепе 

Президен 
тских 

состязани 
й 

% 
обучающихся, 
участвовавши 

х в 
муниципальн 

ом этапе 
Президентски 
х состязаний 

Основные виды 
программы, 

проведённые на 
муниципальном 

этапе 
Президентских 

состязании 
(обобщённая 

информация по 
общеобразовательн 
ым учреждениям) 

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я 
му

ни
ци

па
ль

но
го

 э
та

па
 

П
ре

зи
де

нт
ск

их
 с

ос
тя

за
ни

й 

Учреждени 
я и 

организаци 
и, 

оказывавш 
ие 

поддержку 
при 

проведении 
мероприяти 

я 

Освещен 
ие в СМИ 

П
о 

ли
ни

и 
об

ра
зо

ва
ни

я 

П
о 

ли
ни

и 
сп

ор
та

 

В
не

бю
дж

ет
ны

е 
ср

ед
ст

ва
 

Г
ор

од
ск

ие
 

5 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 6 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

7 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

8 класс Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

9 класс 
Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

10 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

11 класс 

Х Х Х Х 

Г
ор

од
ск

ие
 

ИТОГО: 

С
ел

ьс
ки

е 

5 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

6 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 7 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

8 класс Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

9 класс 
Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

10 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

11 класс 

Х Х Х Х 

С
ел

ьс
ки

е 

ИТОГО: 

Всего 




